
.︿﹚︐﹞ ١: د︨︐�︣﹫ه ﹨︀ی �︀ری: ٤ د︨︐﹥ ︋︀ ٢ ا﹡︡ازه
٢: ﹝﹆﹫︀س ︣﹩︋ ︋︡ن: ١

EMS ؛EMS+RF; RF .﹤﹠︤ � ٣ :�﹫﹠�︑ ️﹛︀ :٣
٤: ︀﹜️ ﹨︀ی �︀ر: ٧ ا﹡︐︀ب. ︠﹢د�︀ر، L، M، H، ﹨︣ �︡ام ︋︀ ٢ ا﹡︐︀ب.

٥: ︨﹫︧︐﹛ ︻︀﹝﹏ ا﹡︡رو︡، رو﹡︡ ︋︀زار
٦: ٢ ︨︀ل �︀را﹡﹩︐ و ﹡�︡اری ︑﹞︀م ︻﹞︣

٧: ︮﹠︡﹩﹜ ﹜�﹟ ا︠︐﹫︀ری، ︋﹥ ٣٠٠ د︀﹜ر ا︲︀﹩﹁ ﹡﹫︀ز دارد.

UNT TECH EMSCULPT ﹝︺︣﹩﹁ د︨︐�︀ه



︑﹀︀وت ︋﹫﹟ ﹝︀ و ︀︨︣ ︑︀﹝﹫﹟ �﹠﹠︡�︀ن ﹫︧️؟
ا︣ی ﹝︀ دارد؟ ︋ ︐﹩︤ ﹞ ﹤ ︡١: ︨﹫︧︐﹛ ︻︀﹝﹏ ا﹡︡رو

﹡﹩︀ A: ︋﹥ ︵﹢ر ︠﹢د�︀ر ︋﹥ روز ر︨
 .iPhone ︡﹠﹡︀﹞ ،︣د�﹚﹝︻

︀﹩﹡ ︠﹢ا﹨﹠︡  د︨︐�︀ه ﹨︀ی ﹝︀ ︋﹥ روز ر︨
﹢رد  ︫︡. ︋﹥ ︵﹢ر ﹝﹠︷﹛ ︋︀ ︑﹢︗﹥ ︋﹥ ︋︀ز︠

﹝︪︣︐ی، ︻﹞﹙�︣د﹨︀ی ︋﹫︪︣︐ی را ا︲︀﹁﹥ 
�﹠﹫︡ ︋ ︠﹩︣︋ ︹﹇﹢﹞ ﹤︋ ︀︊﹢د﹨︀ را ا﹡︖︀م 

د﹨﹫︡ ︑︀ ا︵﹞﹫﹠︀ن ︀︮﹏ ︫﹢د �﹥ 
 ﹟︣ ︑ ﹤︐﹁︣ د︨︐�︀ه ﹨﹞﹫︪﹥ در ︎﹫︪

آ︣وردن ﹡﹫︀ز﹨︀ی ﹝︪︣︐︀ن  ا︣ی ︋ ︋ ﹜︐︧﹫︨
�︀ر ﹩﹝ �﹠︡.



ا︣ی ︋︣ر﹩︨ د︨︐�︀ه �︀ر ﹩﹝ �﹠︡  ︋ iCloud ︀ه داده�︀︎ :B
ا︣ن ︋︣︐ ︋︡ا﹡﹫︡،  و︲︺﹫️ از راه دور: در ﹝﹢رد �︀ر︋

د︨︐�︀ه، ︑︺﹞︣﹫ و ﹡�︡اری د︨︐�︀ه و ︎︦ از ﹁︣وش. 
١: آ�︀﹩﹨ از و︲︺﹫️ �︀ر د︨︐�︀ه، ا︨︐﹀︀ده از ز﹝︀ن، ا︨︐﹀︀ده از ︎︀را﹝︣︐﹨︀ 
ا︣︗︺﹫﹟ ﹡﹫︀ز ︋﹥ را﹨﹠﹞︀﹩ �﹙﹫﹠﹫� دار﹡︡، ︵︊﹅ ︨﹢ا︋﹅  و ا﹡︣ژی. ز﹝︀﹩﹡ �﹥ ﹝

︣﹟ �﹞� را ارا﹥ د﹨﹫﹛. ︣﹟ و د﹇﹫﹅ ︑ ︣﹁﹥ ای ︑  ﹜﹫﹡ا﹢︑ ﹞﹩
٢: ︠︡﹝︀ت ︎︦ از ﹁︣وش را ︋﹥ ︨︣︻️ ا﹡︖︀م د﹨﹫︡. ز﹝︀﹩﹡ �﹥ د︨︐�︀ه

︾︣﹫ ︵︊﹫﹩︺ ا︨️، ︨﹫︧︐﹛ ︋﹥ ︵﹢ر ︠﹢د�︀ر ﹡﹞︀︩ داده ﹩﹝ ︫﹢د
︣، ︑﹢ز︹ �﹠﹠︡ه، و ﹝﹠︡س ﹝︀ ا�﹠﹢ن ا︵︀﹙︻︀ت را ︋﹥ ︵﹢ر  �︡ ﹝︪�﹏، و �︀ر︋

︣︺︀ً د﹇﹫﹅ ارا﹥ ︫﹢د. ﹨﹞︤﹝︀ن ︋﹥ ا︫︣︐ا� ﹩﹝ �︢ار﹡︡ ︑︀ ︨
�﹞�. د︨︐�︀ه ﹨︀ی ﹝︀ ︋﹥ ﹝︀ �﹞� ﹩﹝ �﹠﹠︡ ︑︀ ︋︀ دوران ︔︊️ د︨️
ا︣ی ︀﹁︐﹟ ﹝︪�︀﹙ت و   ﹡﹢︦ ︠︡ا︀﹁﹩︷ �﹠﹫﹛ و از ︮︣ف ز﹝︀ن ز︀د ︋

︑︺﹞︣﹫ ﹝︀︫﹫﹟ ﹨︀ ︗﹙﹢�︣﹫ی �﹠﹫﹛.



ا︣ر د﹨︡ ج: ﹩﹝ ︑﹢ا﹡︡ ﹡︭︉ را ﹇
︣ و ﹁﹫﹙﹛  ﹁﹫﹙﹛ ﹨︀، را﹨﹠﹞︀ی �︀ر︋

﹨︀ی ︻﹞﹙﹫︀ت �﹙﹫﹠﹫� روی 
ا︣ی ︠︡﹝︀ت آ﹝﹢زش  د︨︐�︀ه، �﹥ ︋

︎︦ از ﹁︣وش ﹝﹠︀︨︉ ا︨️.
ndafter ذ︠︣﹫ه ﹇︊﹏ از :D

ا︣ی  در﹝︀ن ︋︀ ︑︽﹫︣﹫ ︻�︦ و ﹁﹫﹙﹛ ︋
 ﹩︪︀ن دادن ﹝﹢﹁﹆﹫️ و �︀را﹡

در﹝︀ن ︋︀ ا︨︐﹀︀ده از د︨︐�︀ه �﹥ ﹩﹝ 
ا︣︗︺﹫﹟ را ︗﹙︉ �﹠︡. ﹞ ️︀︲ا﹡︡ ر﹢︑

︎︩ و︡﹢ و ︻�︦



﹩﹝ ︑﹢ا﹡︡ ︻﹞﹙﹫︀ت �﹙﹫﹠﹫� ﹨︣ ﹝︪︣︐ی را ︋︀ 
ا︨︐﹀︀ده از ︎︀را﹝︣︐﹨︀، د﹇﹫﹆﹥ ﹨︀، ︗﹙︧︀ت 

و ا︵︀﹙︻︀ت ︑﹞︀س ︲︊︳ و ذ︠︣﹫ه �﹠︡. ︋︀ 
آز﹝︀︩ ︋︀ ﹝﹆﹫︀س ︣﹩︋ ︋︡ن، ︑︽﹫︣﹫ ︋︡ن 

﹡︤﹫ ﹩﹝ ︑﹢ا﹡︡ ︋﹥ ︵﹢ر ︠﹢د�︀ر روی د︨︐�︀ه 
︔︊️ ︫﹢د.

﹨﹞︙﹠﹫﹟، ﹠﹫﹟ ا︵︀﹙︻︀﹩︑ را ﹩﹝ ︑﹢ان 
︋︀ر�︣﹫ی �︣د ︀ ︋﹫﹟ ︨︀﹜﹟ ﹨︀ی ز﹡︖︣﹫ه ای / 
�﹙﹫﹠﹫� ﹨︀ / ︨︀﹜﹟ ﹨︀ی ورز﹩︫ ︋﹥ ا︫︣︐ا� 
�︢ا︫️.  OurEMS� و ﹨﹢︫﹞﹠︡ ا︖︀د 

︡﹠� ﹞﹩
︋︀ �︫︢️ ز﹝︀ن ︠︡ا︀﹁﹩︷ ︋︀ دوران د︨️ 

﹡﹢︫︐﹥ ﹨︀ی د︨﹩︐.

CRM ︀ن︐︪︣﹞ ️︣ ︡﹞ ﹜︐︧﹫︨ :٢



EMS / RF  :�﹫﹠�︑ ٢ ︀ ︦﹫︎︡﹠﹨ ︣﹨ :٣

 ﹟ا .RF و EMS :﹤︐︨د � دو ︑�﹠﹫� ︠︣و﹩︗ در
 ،EMS ︳﹆﹁ :︡﹠� ﹞﹩ ﹡﹩︀︊﹫︐︪︎ ︀ر� ️﹛︀ د︨︐�︀ه از ٣
﹁﹆︳  RF︀ ︑︣�﹫﹩︊ از EMS + RF. در ﹝﹆︀︧﹥ ︋︀ ︨﹀︀رش 

 � ﹟٣ ﹝︖﹞﹢︻﹥ از د︨︐�︀ه ﹨︀ی ︑� ︑�﹠﹫�، ا
﹝︖﹞﹢︻﹥ ﹩﹝ ︑﹢ا﹡︡ ︑﹞︀م ︻﹞﹙�︣د﹨︀ را ا﹡︖︀م د﹨︡. 

︤﹠﹥، و ︋︊﹢د را﹡︡﹝︀ن �︀ر د︨︐�︀ه. ︋︀  ︣﹁﹥ ︗﹢﹩ در ﹨ ︮
﹢رد ︋︀زار و ﹝︪︣︐︀ن، ﹝︪︣︐︀ن ︋﹫︪︣︐ی  ︑﹢︗﹥ ︋﹥ ︋︀ز︠

 RF ︣�د︨︐�︀ه ︋︣﹩︠ از ︑︀﹝﹫﹟ �﹠﹠︡�︀ن د ﹤� ︡﹠︐﹁︀در
﹡︡ارد.  ︳﹆﹁ RF﹆﹥ آ﹡︀︨️. از ا﹟ رو ︋﹫︪︣︐ ︋﹥ د﹡︊︀ل 

و︀︨﹏ ︠﹢ب ﹨︧︐﹠︡ و �﹛ �﹛ ︋﹥ ﹝︀ د︨︐�︀ه 
:EMS و︻︡ه ﹟︀رش ﹩﹝ د﹨﹠︡. ا﹀︨

• RF وا﹇﹩︺
 ︕︀︐﹡ ﹤︋ ︡﹡ا︨️، ﹩﹝ ︑﹢ا BTL ٢٫٥ ︑︧︀﹙، ا﹡︣ژی ﹨﹞︀ن •

 ︹︊﹠﹞ � ا︨︐﹀︀ده از ︀︋ .︡︋︀ ️︨د ︪﹩︋ ️︀︲ر
 ︀︋ ︐﹩ د︨︐�︀ه ،﹤︍︀ر� ٤٥٠٠ دادهw �︋︤ر ﹤︢︽︑

ا︨︐﹀︀ده از ٢ ︨︀ل، و ﹩﹝ ︑﹢ا﹡︡ ا︵﹞﹫﹠︀ن ︀︮﹏ ︫﹢د �﹥ 
﹨﹫︘ ا﹡︣ژی ︲︺﹫︿ ﹩﹝ ︫﹢د.



︋︀ ︋﹙﹢︑﹢ث، ﹝﹆﹫︀س ︣﹩︋ ︋︡ن ︋﹥ ︵﹢ر 
ا︣ر ﹩﹝ �﹠︡.  ﹇︣ ︠﹢د�︀ر ︋︀ د︨︐�︀ه ﹨︀ ار︑︊︀ط ︋

 ،︋﹩︣ و ︋︺︡ از در﹝︀ن، داده ﹨︀ی ︑﹢ده ﹏︊﹇
 ︡ ︑﹢ده ︻︱︀﹙﹩﹡، ︫︀︬︠ BMI، وزن ︋︡ن، در︮

︣﹩︋ ︋︡ن، ︎︣و︑﹫﹟ و ︾︣﹫ه را ا﹡︡ازه �︣﹫ی و 
︣﹁﹥ ای   ️︠︀﹠︫ ︀︋ د︨︐�︀ه ﹟ا .︡﹫﹠� ️︊︔

ا︣ی ا﹡︐︀ب ︀﹜️ ﹨︀ی  از و︲︺﹫️ ︋︡ن ︋
︣ ︋﹥ ︵﹢ر ﹝︧︐﹆﹫﹛  د﹇﹫﹅، �﹞� ﹩﹝ �﹠︡. �︀ر︋

︣﹁﹥ ای ﹡︐﹫︖﹥، ︑︽﹫︣﹫ و ︑﹀︀وت ﹨︀ را   و
﹝︪︀﹨︡ه �﹠︡.

︤﹥ و ︑ ﹏﹫﹚︣﹩︋ ︋︡ن ٤: ﹝﹆﹫︀س ︑︖



️﹚︀� رد﹢ ︋︀ز︠



﹝︣﹙﹥ ١: در﹝︀ن EMS را ا﹡︐︀ب �﹠﹫︡

﹩︀﹝﹠﹨ا︨︐﹀︀ده از را ︀︋



 Ch︀ب �﹠﹫︡: ١︐﹡١: د︨︐�︣﹫ه ﹨︀ی �︀ری را ا
Ch٢ ︀

٢: ﹝﹠︴﹆﹥ در﹝︀ن را ا﹡︐︀ب �﹠﹫︡
 ︀ ،EMS، RF :︡﹫﹠� ︀ب︐﹡٣: ︑�﹠﹫� ﹨︀ را ا

EMS+RF
٤: ︀﹜️ ﹨︀ی در﹝︀﹩﹡ را ا﹡︐︀ب �﹠﹫︡:

︠﹢د�︀ر، �﹛، ﹝︐﹢︨︳ ︀ ز︀د
٥: ا﹡︣ژی را ︑﹠︷﹫﹛ �﹠﹫︡

ا︣ری رو︫﹟  ٦: ︋︣ر﹩︨ �﹠﹫︡ �﹥ آ︀ ︑﹢﹇︿ ا︲︴
︀ ︠︀﹝﹢ش ا︨️

٧: در﹝︀ن را ︫︣وع �﹠﹫︡

﹝︣﹙﹥ دوم ︑﹀︮ ︡﹫︀﹥ ﹝﹢رد ﹡︷︣



در ﹡︧﹏ ︗EMS ︡︡ ︋︀ ︑�﹠﹫� ﹨︀ی RF، ︋︀ ︑﹢︗﹥ ︋﹥ ︻﹞﹙�︣د﹨︀/﹝﹠︀︵﹅/﹝︪︣︐︀ن 
 ،EMS ︳﹆﹁ :︡﹠� ︀ب︐﹡︀ر ﹝︐﹀︀وت را ا� ️﹛︀ ا﹡︡ ٣﹢︑ ﹞﹩ ︣ ﹝︐﹙︿ در﹝︀﹩﹡، �︀ر︋

ا︣﹟ ︻﹞﹙�︣د RF در د︨︐�︀ه  EMS﹫︧️؟ در  ︋︀﹠︋ .EMS + RF از ︊﹩﹫�︣︑ ︀ RF ︳﹆﹁
︑︣�﹫︉ ︋︀ ︑�﹠﹫� ﹨︀ی EMS، ﹝︀ ﹩﹝ ︑﹢ا﹡﹫﹛ RF را ︋﹥ ︻﹠﹢ان �︣م �︣دن ورز﹩︫ در ﹡︷︣ 

︋�︣﹫﹛. RF ︻﹞﹙�︣د ︨﹀️ �﹠﹠︡ه، ︨﹀️ �﹠﹠︡ه و ﹜﹫︍﹢﹜︤﹫ را دارد. ﹇︊﹏ از در﹝︀ن 
EMS، ا︗︀زه د﹨﹫︡ ︨﹙﹢ل ︋︡ن ﹁︺︀ل ︑︣ ︋︀︫︡، ︑︀ ﹡︐﹫︖﹥ ﹝︖︧﹞﹥ ︨︀زی ︋ EMS︣︐ و 
︣︹ ︑︣ ︫﹢د. ︻︀﹙وه ︋︣ ا﹟، ﹡︐﹫︖﹥ د︨︐﹥ RF ا﹟ د︨︐�︀ه ︋︀ ︀︨︣ ︑︀﹝﹫﹟ �﹠﹠︡�︀ن  ︨

 � ︀﹠︑ ︗﹩︠︣و ︴︨ ،︀ن�︡﹠﹠� ﹟﹫﹞︀︑ ︣︀︨ RF ︀︋ ﹤︧︀﹆﹞ ︀وت ا︨️. در﹀︐﹞
 ،﹟︣ا ا︣ی �﹏ ﹝﹠︴﹆﹥ ا︨️. ︋﹠︀︋ ︋ ︀﹞ RF ︗﹩ا︨️. ا﹝︀ ﹝﹠︴﹆﹥ ︠︣و ﹤︴﹆﹡ � در ﹤︴﹆﹡
 ︣︀︨ ︣︋︣ا ﹝﹠︴﹆﹥ �︀ر RF ︋︤ر�︣︐ از ︀︨︣ ︑︀﹝﹫﹟ �﹠﹠︡�︀ن ا︨️ و ﹡︐﹫︖﹥ ︀﹜︾︣ی ٣ ︑︀ ٥ ︋

 � در RF و EMS ﹤� ️︨ا ﹟ا ︀﹞ EMS ﹝﹫﹟ �﹠﹠︡�︀ن ا︨️. ﹨﹞︙﹠﹫﹟ د︨︐﹥ �︀ر︀︑
د︨︐﹥ ﹨︧︐﹠︡، ︋︀ ا︨︐﹀︀ده از ︑�﹠﹫� ﹨︀ی RF ︀ EMS ﹩﹝ ︑﹢ان در � د︨︐﹥ �︀ر ︋﹥ 
 ﹜﹨ ︀︋ RF و EMS ︀ن، د︨︐﹥ �︀ر د︨︐�︀ه از�︡﹠﹠� ﹟﹫﹞︀︑ ︣︀︨ ا︣ی د︨️ آورد. ا﹝︀ ︋

︎︪︐﹫︊︀﹩﹡ ﹡﹩﹞ �﹠︡. در ﹝﹆︀︧﹥ ︋︀ آن، ا︨︐﹀︀ده از ا﹟ د︨︐﹥ �︀ر EMS را️ ︑︣ ا︨️.



و﹇﹩︐ ︀﹜️ ﹨︀ی RF را ا﹝︐︀ن �﹠﹫︡، ︋︡ن 
︋︺︡ از ٢ ︑︀ ٣ د﹇﹫﹆﹥ ︑︉ را ا︧︀س ﹩﹝ 

�﹠︡. در ا﹠︖︀، ﹜︴﹀︀ ٪ را ︠﹫﹩﹙ ﹇﹢ی ︑︣ 
ا︣ی ︗﹙﹢�︣﹫ی از �︣م ︫︡ن ︋﹫︩ از  ︋ .︡﹫﹠�﹡

︡. ا�︣ ︀﹜️ ﹨︀ی EMS+ RF را ا﹡︐︀ب 
�﹠﹫︡، ﹨﹞︀﹡︴﹢ر �﹥ ︻�︦ ﹡︪︀ن ﹩﹝ د﹨︡ 
RF ︀ EMS را ﹜﹞︦ �﹠﹫︡، ﹩﹝ ︑﹢ا﹡﹫︡ ︫︡ت 

︀ ز﹝︀ن �︀ر ﹨︣ ︑�﹠﹫� را ︑﹠︷﹫﹛ �﹠﹫︡.

RF را﹨﹠﹞︀ی



ا︣ی ︨﹢زا﹡︡ن و �︀﹨︩ ︣﹩︋ و ︻︱﹙﹥ ︨︀زی ا︨️. ﹨﹠�︀﹩﹝ �﹥ د︨︐�︀ه �︀ر  ا︮﹏ �︀ر EMS ︑﹆﹙﹫︡ از ورزش ︋

ا︣ EMS ︠﹢د را ا﹡︐︀ب �﹠﹫︡؟  ︦︎ .︡﹠� ﹞﹩ ︰︊﹆﹠﹞ د︨︐﹥ �︀ر ﹩﹝ ﹜︣زد و ︻︱︀﹙ت را ،︡﹠� ﹞﹩

ا︣ری ا︨️. ﹜︣زش و ا﹡﹆︊︀ض - ا︨︣︐ا️ و  ١: ٦٠ ︔︀﹡﹫﹥ ز﹝︀ن ︵﹢︀﹜﹩﹡ ا﹡﹆︊︀ض ︻︱︀﹙﹩﹡ در ا︋︐︡ا، ا ﹟� رو﹡︡ ︑�

︣﹟ ز﹝︀ن ا﹡﹆︊︀ض ︻︱︀﹙﹩﹡  ︑﹢﹇︿. ︋︀ ︑﹢︗﹥ ︋﹥ ︀﹜️ ﹨︀ی ﹝︐﹙︿ �︀ر، ︔︀﹡﹫﹥ ﹨︀ ﹝︐﹀︀وت ︠﹢ا﹨﹠︡ ︋﹢د. د︨︐�︀ه ﹝︀ دارای ٧ ﹞ ️﹛︀︐﹙︿ �︀ر ا︨️ و ︵﹢︀﹜﹩﹡ ︑

︣﹟ ︔︀﹡﹫﹥ ﹨︀ی ︑︀﹝﹫﹟ �﹠﹠︡�︀ن د�︣ ٤٠ ︀ ٥٠ ︔︀﹡﹫﹥ ا︨️. ٦٠ ︔︀﹡﹫﹥ ا︨️. ︵﹢︀﹜﹩﹡ ︑

ه︥ ٧ ﹝﹠︭︣ ︋﹥ ﹁︣د، ︀﹜️ �︀ر د︨︐�︀ه EMS ﹝︀ در ︑︭︀و︣ ﹡︪︀ن داده ﹩﹝ ︫﹢د. ٧ ﹞ ️﹛︀︐﹙︿ �︀ر ﹝﹠︭︣ ︋﹥ ﹁︣د ﹩﹝ ︑﹢ا﹡︡ �︣وه ﹝︪︣︐︀ن  ︀ر و� ️﹛︀ :٢

﹝︐﹙︿ را ﹝︀﹙﹇︀ت �﹠︡. در ︀﹜️ ﹨︀ی �︀ری ﹝︐﹙︿، ا﹡︣ژی ︎﹫︪﹠︀دی و︗﹢د دارد. در ︀﹜️ ﹨︀ی ﹝︐﹙︿، ︎︀را﹝︣︐﹨︀ی �︀ر ︋﹥ ︵﹢ر د﹇﹫﹅ ︑﹢︨︳ ﹝﹠︨︡︀ن ﹝︀ 

﹝︀︨︊﹥ ﹩﹝ ︫﹢د.

ا︣ی آن ﹝﹠︀︨︉ ︋︀︫︡ ا︣﹟ ا﹡︣ژی �︀ر ﹩﹝ ︑﹢ا﹡︡ ︋ ﹨﹞︀﹡︴﹢ر �﹥ ﹩﹝ دا﹡﹫﹛، ︨︀︠︐︀ر ︋︀﹁️ ا﹡︧︀ن و ﹝︐﹢ای ﹝︀﹨﹫︙﹥ ﹨︀ی ︋︡ن ﹝︐﹀︀وت ا︨️، ︋﹠︀︋

﹝︪︣︐ی ﹝︐﹀︀وت در ﹝︖﹞﹢ع ٧ ︀﹜️ �︀ر ︠﹢د�︀ر، L، M و H و︗﹢د دارد. (L: �﹛؛ M: ﹝︐﹢︨︳؛ H: ز︀د)

آ︣ورده ﹩﹝ �﹠︡. ا︣�︣﹫ ا︨️ �﹥ ︑﹞︀م ﹡﹫︀ز﹨︀ی ﹝︪︣︐ی را ︋ EMS ﹝︀ � د︨︐�︀ه ︋︧﹫︀ر ﹨﹢︫﹞﹠︡ و ﹁

٧ ︀﹜️ �︀ر



︣﹠︀ت ز︀د، ﹁﹆︳ در ﹨︣ در﹝︀ن ٣٠ د﹇﹫﹆﹥ دراز �︪﹫︡ن روی  EMS و︨﹫﹙﹥ ای ا︨️ �﹥ ︋﹥ ﹝︀ �﹞� ﹩﹝ �﹠︡ ︑︀ ︋﹥ ︗︀ی ا﹡︖︀م ٢ ︨︀︻️ ︑﹞

 ﹤︋ EMS و در﹝︀ن ︡﹠︐︧﹨ EMS ا︣د ︋﹫︪︣︐ و ︋﹫︪︣︐ی ︠﹢ا﹨︀ن ︑️، ︻︱﹙﹥ ︋︧︀ز﹛، ︋﹙﹠︡ �﹠﹫﹛ و ︫�﹏ �︣﹫ی ︗︢اب ︑︣ دا︫︐﹥ ︋︀︫﹫﹛. ا﹁

ا︨︣︣ ︗︀ن ︑︡︊﹏ ﹩﹝ ︫﹢د. در ﹝﹫︀ن  � ﹝﹢رد ﹝︊﹢ب در ︨

ا︣ ﹝︪︣︐︀ن؟  ،︀ری از ︑︀﹝﹫﹟ �﹠﹠︡�︀ن﹫︧︋

EMS ﹝︀ را ﹩﹝ ︠﹢ا﹨﹫︡؟

ا︣د ︋︀  ﹨﹞︀﹡︴﹢ر �﹥ ﹩﹝ دا﹡﹫﹛، EMS د︨︐�︀﹩﹨ ا︨️ �﹥ ﹨﹞﹥ ا﹁

ا︣د ﹝ ︿﹚︐︣﹩︋ ︋︡ن از ︗﹞﹙﹥  ا︣ی ا﹁ آن رو︋︣و ﹨︧︐﹠︡، ا﹝︀ ︋

 ﹤︧︀﹆﹞ ا﹡︣ژی ﹝﹠︀︨︉ ﹝︐﹀︀وت ا︨️. در ﹟︣ا ﹝︐﹀︀وت ا︨️. ︋﹠︀︋

️ ﹨︀ی در﹝︀ن ︑� ︑︀﹝﹫﹟ �﹠﹠︡�︀ن د�︣، اEMS ﹟ دارای ٧  ﹛︀ ︀︋

︀﹜️ �︀ر ﹝︐﹙︿ ا︨️ ︑︀ ﹡﹫︀ز﹨︀ی وا﹇﹩︺ ﹝︪︣︐︀ن ﹝︐﹙︿ را 

.︡︋︀ ️︨د ︹︣ ︨ ︕︀︐﹡ ﹤︋ ︦︍︨ آ︣ورده �﹠︡ و ︋

٧ ︀﹜️ �︀ر



︣︑ ️ج: را

ا︣ی ر︲︀️ ﹝︪︣︐ی ︫﹞︀ ︋﹥ د︨️  UNT EMS ︋﹥ ﹡︣﹫وی ا﹡︧︀﹩﹡ ︋﹫︪︣︐ی ﹡﹫︀ز ﹡︡ارد. ﹁﹆︳ ︀︋︡ ︎︀را﹝︣︐﹨︀ و ز﹝︀ن ﹨︀﹩ را ︑﹠︷﹫﹛ �﹠﹫︡ �﹥ ︋︐﹢ا﹡︡ ﹡︐︀︕ وا︲﹩ را ︋

آورد.

︣﹁﹥ ای، در﹝︀ن ﹨︀ی د﹇﹫﹅ ︑︣ی را ︋︣ روی ا﹡︡ام ﹨︀ و ﹇︧﹞️ ﹨︀ی ︋︡ن ا﹡︖︀م ﹩﹝   ﹡﹩︀﹞ا﹡︣ژی در ︀︋ ︉﹫︑︣ ب: �︀ر در﹝︀﹩﹡ ︋︀ ا﹡︡ازه ﹨︀ی ﹝︐﹙︿ د﹇﹫﹅ ︑︣، ︋﹥ ︑

ا︣ی ︋﹙﹠︡ �︣دن و ︀﹜︾︣ی ︋﹥ د︨️ آورد. د﹨︡، �﹥ ﹩﹝ ︑﹢ا﹡︡ ﹡︐︀︕ د﹇﹫﹅ ︑︣ی را ︋

ج: ︗︢اب ︑︣  ︀﹞ EMS� ﹁﹠︀وری ︗︡︡ ︋︀ ︑�﹠﹫� ﹨︀ی ا﹡︭︀ری ︑﹆﹫﹅ و ︑﹢︨︺﹥ ا︨️. ﹠﹫﹟ د︨︐�︀ه ﹨︀ی ﹝︐﹙︿ ︋︣︗︧︐﹥ و ︠︀ص ﹝︪︣︐︀ن ︋﹫︪︣︐ی را 

︗︢ب ﹩﹝ �﹠︡.

﹥ در﹝︀ن EMS ﹝︀ �﹢︑︀ه ا︨️، � ﹨﹀︐﹥ ﹩﹝ ︑﹢ا﹡︡ ٢ ︑︀ ٣ ︋︀ر ا﹡︖︀م د﹨︡، ﹠﹫﹟ د︨︐�︀﹩﹨ ﹡﹥ ︑﹠︀ ﹩﹝ ︑﹢ا﹡︡ ︫﹞︀ و ﹝︪︣︐ی ︫﹞︀ را ︋﹥  ︣︠ ︣︑ ︹︣ ︨ ﹤︖﹫︐﹡ :D

︣︹ ا︖︀د �﹠﹠︡. وزن و ﹁︣م د﹩﹨ ︠﹢ب  ا︣ی ︋﹥ د︨️ آوردن ︲︣ر وا︲ و ︨ ︣︋﹥ ︋︧﹫︀ر ︠﹢ب ︋ ︖︑ � ︀﹝︫ ︀ن︐︪︣﹞ د﹨︡، ︋﹙�﹥ ︋︀︻︒ ﹩﹝ ︫﹢د ︡﹡﹢﹫︎ ︋﹩﹢︠

︋︡ن، ﹨﹞︙﹠﹫﹟ ا�︣ در ︨︀︻️ ︫︀رژ ︫﹢د، ﹝︣�︤ ز﹩︀︊ ︫﹞︀ ﹩﹝ ︑﹢ا﹡︡ ︨﹢د ︫�﹀️ ا﹡�︤﹫ی دا︫︐﹥ ︋︀︫︡.



ا︤ر و︗﹢د دا︫︐﹥ ︋︀︫︡.  ا︣ی �﹠︣︐ل ا︨︐︀رت ︀ ︑﹢﹇︿ د︨︐�︀ه در ﹡︣م ا﹁ ﹩︐ ا�︣ �﹙﹫︡ی ︋

ا︣︑﹢ر ﹡︐﹢ا﹡︡ ﹨﹞﹫︪﹥ ︋︀ ﹝︪︣︐︀ن ︋﹞︀﹡︡،  ︣﹁︐﹟ ﹝﹞�﹟ ا︨️ �︀﹩﹨ او﹇︀ت ا︎ در ﹡︷︣ �

ا︣ی ﹝︪︣︐︀ن و︗﹢د دارد. ﹨﹠�︀﹩﹝ �﹥ ﹝︪︣︐ی  ا︣ری ︋ ا﹢︨ � ﹟︣﹫︘ ︑﹢﹇︿ ا︲︴ ︋︀﹠︋

ا︣ی ︑﹞﹏ آن ︋︧﹫︀ر ﹇﹢ی ا︨️، ﹩﹝ ︑﹢ا﹡︡ د�﹞﹥ را ﹁︪︀ر د﹨︡ ︑︀  ا︧︀س �︣د ا﹡︣ژی ︋

د︨︐�︀ه را ﹝︐﹢﹇︿ �﹠︡. ﹨﹠�︀﹩﹝ �﹥ ﹝︪︣︐ی ︋﹥ ︑﹠﹩︀ د︨︐�︀ه را ا﹝︐︀ن ﹩﹝ �﹠︡، 

ا︣ری، د︨︐�︀ه را ︋︧﹫︀ر را️ �﹠︣︐ل �﹠︡. ﹩﹝ ︑﹢ا﹡︡ ︋︀ �﹞� آن ︑﹢﹇︿ ا︲︴

ا︣ری د�﹞﹥ ا︸︴



﹝︀ ﹩﹝ دا﹡﹫﹛ �﹥ و﹇﹩︐ RF �︀ر ﹩﹝ �﹠︡، ︣﹩︋ ﹝︀ را ﹩﹝ ︨﹢زا﹡︡ و ︎﹢︨️ ﹝︀ �︣﹝︀ را 

ا︣ی ︑﹞︤﹫ ﹡�﹥ دا︫︐﹟ آن و  ︋ ،﹟︣ا ا︣﹟ ︻︣ق ︠﹢ا﹨︡ �︣د. ︋﹠︀︋ ا︧︀س ﹩﹝ �﹠︡. ︋﹠︀︋

︀ل ﹩﹝ �﹠﹫﹛. ﹝︀﹡﹠︡  ︣﹁﹥ ای، ︎︀ر﹥ ﹡︊︀﹁︐﹥ ١٠٠ psc را ار︨  ﹡﹩︀﹞در ︳﹫﹞ � ︀د︖ا

ا︣ر د﹨﹫︡. ︻�︦ ﹡﹞︀︩ آن را روی د︨︐﹥ ﹇



︋︀ ذ�︣ د︨︐﹥ �︀ر، ︋︀ ﹨︡ف ﹏ ا︨︀﹩︨ ا﹟ ﹝︪�﹏ �﹥ د︨︐﹥ �︀ر ﹨﹠�︀م ا﹡︖︀م در﹝︀ن از 

 ﹤︖﹫︐﹡ ﹟︐︣︋ ﹤︋ ︀︑ ﹜︣د� ﹩︣ا ا︣ی ︑︺﹞︣﹫ د︨︐﹥ ︵ ا︣�️ ﹝︭﹢ص ︋ ︋ � ،رد﹢︠ ﹞﹩ ﹫︤﹛ ︡﹡︀︋

﹝︖︧﹞﹥ ︨︀زی د︨️ ︀︋﹫﹛. ﹨﹞︀﹡︴﹢ر �﹥ ︑︭︀و︣ ز︣ ﹡︪︀ن ﹩﹝ د﹨︡.

د︨︐�︣﹫ه �︀ر ﹜﹫﹠�︣ ︔︀︋️



ا︣ی د︨︐﹥ �︀ر،  ︡︀︋� و︨﹫﹙﹥ ا﹡︐﹆︀ل ا﹡︣ژی ︎﹫︡ا �﹠﹫﹛. در ︮﹢رت ا︨︐﹀︀ده از ︎︀﹙︨︐﹫�، ︋﹥  ︋

د﹜﹫﹏ ︲﹫﹛ ︋﹢دن آن، ا﹡︣ژی RF ︠︣و﹩︗ ︲︺﹫︿ و ︲︺﹫︿ ︑︣ ﹩﹝ ︫﹢د. در ︮﹢رت ا︨︐﹀︀ده از ﹁﹙︤، 

︀﹡︀﹩ ︀ ﹝︪�︀﹙ت ا﹞﹟ ا︖︀د ︫﹢د. ﹩﹝ دا﹡﹫﹛ �﹥ و﹇﹩︐ د︨︐�︀ه  ﹝﹞�﹟ ا︨️ ﹝︪�︀﹙ت ر︨

 ﹤︋ ﹤︗﹢︑ ︀︋ ،﹟︣ا ا︣ف د︨︐﹥ �︀ر و︗﹢د دا︫︐﹥ ︋︀︫︡. ︋﹠︀︋ �︀ر ﹩﹝ �﹠︡، ﹡︀︊︡ ﹨﹫︘ ﹁﹙︤ی در ا︵

︀﹡﹥ ا﹡︐﹆︀ل ا﹡︐︀ب و ا︻﹞︀ل  ﹝︀︧﹏ ا﹡︣ژی و ا﹞﹩﹠، ﹝︀ ﹁﹫﹙﹛ ︻PC ﹅︀ را ︋︣ روی د︨︐﹥ ︋﹥ ︻﹠﹢ان ر︨

ا︣ی ا︨︐﹀︀ده  �︣د﹠︑ ﹤﹡ ﹤� ﹜︀ ﹩﹝ ︑﹢ا﹡︡ ﹡﹆︩ ا﹡︐﹆︀ل ا﹡︣ژی RF را ١٠٠٪ ا﹀︀ �﹠︡، ︋﹙�﹥ آن را ︋

ا︀︻ ﹫︤﹡ ﹟﹝﹅ ﹩﹝ �﹠︡. از آ﹡︖︀﹩PC ﹅︀︻ ﹜﹚﹫﹁ ﹤�  ︋︧﹫︀ر ﹡︀ز� ا︨️،  ︀︋ ︡︀︋︧︉ آن را روی 

ا︣ی ا﹠�﹥ ︎︦ از ا︨︐﹀︀ده ︵﹢︀﹜﹩﹡ ﹝︡ت، ﹝﹞�﹟ ا︨️ روی د︨︐﹥  ︋ ،﹟︣ا د︨︐﹥ ︋︙︧︊︀﹡﹫﹛. ︋﹠︀︋

﹠︪﹫︎ ︀﹝︫ ﹤︋ ﹠﹩︤︀د ﹩﹝ �﹠﹫﹛  �︀︗ ا︣ی ﹝�﹛ ﹡︪﹢د، ﹝︀ ﹁﹫﹙﹛ ︻︀﹅ ا︲︀﹩﹁ را︫ ﹤﹡︀﹩︭ را ︋

︑︀ از ︫﹞︀ و ﹝︪︣︐︀﹡︐︀ن ︎︪︐﹫︊︀﹩﹡ �﹠︡.

PC ﹅︀︻ ﹜﹚﹫﹁



ا︣ی ﹡︷︀رت ︋︣ د﹝︀ی ﹝﹠︊︹ ︑︽︢﹥، د﹝︀ی RF و ︨﹠︧﹢ر ︋

ا︣ی د︨︐﹫︀﹩︋ ︋﹥ ا﹞﹩﹠ ︋﹫︪︣︐ ︋︀ ا︨︐﹀︀ده  در﹝︀ن د﹝︀ ︋

ا︣ی ا﹡︖︀م ︑︺﹞︣﹫ و  از. ﹨﹞︙﹠﹫﹟، ا ﹟� راه ︠﹢ب ︋

﹡�︡اری ﹝︀︫﹫﹟ ا︨️.

︨﹠︧﹢ر



ا︣ی ︑﹢︲﹫ و ﹝︺︣﹩﹁  ا︣ی ﹁︣وش ﹝︭﹢︀﹜ت در ︀ل ︀︲︣ ا︨️. ︋ ︎︩ ز﹡︡ه � راه ﹝︊﹢ب ︋

︣﹅ ﹡︪︀ن د﹨﹫︡ و  ︵ ﹟ن ︎﹫﹢﹡︡ د﹨﹫︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟ از ا﹢︤ ﹢﹚︑ د︨︐�︀ه، د︨︐�︀ه را ︋︀ ﹝︀﹡﹫︐﹢ر

︔︀︋️ �﹠﹫︡ د︨︐�︀ه ﹨︀﹩ �﹥ ﹩﹝ ﹁︣و︫﹫︡ ﹝︐﹀︀وت، ︗︡︡ و ﹝﹀﹫︡ ﹨︧︐﹠︡.

.︡﹠�﹫﹞ ﹡﹩︀︊﹫︐︪︎ HIMT د︨︐�︀ه از ﹟ا


